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ACTA N° 663 Comunidad De Cuidado Corazén Inmaculado De Maria— 2022

FECHA: Funza, octubre 18 de 2022

HORA: 80:30 a.m. - 09:30 a.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado De Maria

TEMA: Socializacion a Talento Humano de cualificacion Gerontologia, Enfermeria,

Trabajo social (14/10/2022)

ASISTENTES: Myriam Romero — Trabajadora Social; Laura Ruiz — Jefe de Enfermeria; Diego
Mamian — Psicologo; Ernesto Salamanca — Gestor Ambiental; Rafael Burgos — Gestor
Documental; Claudia Cardoso — Nutricionista; Gina Morales — Terapeuta Ocupacional; Luz Aida
Rivera — Fisioterapeuta; Marcela Carvajal — Gerontéloga: Hna. Rosa Herminda Barrera. Hna.
Anabelly Cadena — Coordinadora

ORDEN DEL DIA

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccién de la actividad
3. Actividades desarrolladas
4. Compromisos

Anexos

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad.

Socializar con el talento humano de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria la
informacion recibida en jornada de cualificacion con la Secretaria Distrital de Integracion Social,
el dia 14/10/2022, a la cual fueron convocadas las areas de enfermeria, trabajo social y
gerontologia

2. Introduccién de la actividad.

Se invit6 a los compafieros de gestion documental y gestion ambiental para estar presentes en
la socializacion con el fin de unificar los conocimientos y las decisiones que implican sus areas,
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a partir de los contenidos de la socializacion por parte del equipo de asistencia técnica de la
subdireccion para la vejez, liderada por Paula Vélez, Viviana Bernal, Fernanda Rojas y José
David Sanchez.

3. Actividades desarrolladas

El primer tema abordado fue “prevencion en caidas en el Adulto Mayor” a cargo de la Dra.
Viviana Bernal, quien explico los conceptos directamente relacionados con este tema en el
contexto de las comunidades de cuidado. Mencioné asi mismo, los siguientes aspectos:

e Cambios que predisponen a la caida tales como, aquello que altera la marcha y el
equilibrio, la disminucion de la agudeza visual y la alteracién de la acomodacion visual,
la disminucion de la sensibilidad propioceptiva y el enlentecimiento de los reflejos,
patologias como la artrosis, artritis y las lesiones en ligamentos

e Modificaciones en el aparato locomotor en el adulto mayor que predisponen a las
caidas: desplazamiento del centro de gravedad en la columna vertebral; inestabilidad
progresiva en rodilla, asi como la diminucién de la movilidad articular.

e Los niveles de riesgo lo presentan las mujeres, los mayores de 75 afios y las personas
con mayor nivel de dependencia,

e Otros factores de riesgo asociados a las caidas en las personas mayores son la
polifarmacia, el uso de psicofarmacos, presentar mas de una patologia y las patologias
cronicas, neurologicas, osteoarticulares y musculares.

Se aludié también a los factores ambientales que inciden en la prevencion de caidas, como, por
ejemplo, los suelos deslizantes, irregulares, con desniveles, si contraste de colores; bafios muy
bajos o muy altos, sin barras en la ducha; muebles y objetos desordenados; medios de
transporte con movimientos bruscos. Para el cierre de este tema se mencionaron las
situaciones que inducen las caidas, las complicaciones que acarrean Yy algunas
recomendaciones generales para verificar los niveles de riesgo dentro de las Comunidades de
Cuidado.

El segundo tema abordado en la cualificacion fue lo relacionado con los documentos de
enfermeria, las leyes que soportan y rigen el diligenciamiento de éstos a nivel nacional; de
forma especifica se mencioné diligenciar las unidades de medida en el registro de constantes
vitales; no enmendaduras ni lapiz en los documentos; ampliar los tamafios delas columnas en
los documentos sin afectar los encabezados; cerrar los formatos segun corresponda a
medicamentos que se cancelas o que en el documento quedan espacios en blanco.

El tercer tema correspondié al formato registro del desarrollo de actividades, al cual,
adelante, corresponde en el espacio de “Evaluacion” incorporar la firma de tres personas
mayores, el profesional y la coordinacién de la Comunidad de Cuidado, como constancia de la

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



BOGOT/\ |

x|

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 3de 5

ejecucion de las actividades contenidas en el formato.

El cuarto tema fue el tramite de fallecimiento de persona mayor, en el Distrito. Se hizo énfasis
en el proceso dentro de Bogotd, a razédn de que, en los municipios los procedimientos pueden
ser diferentes segun la realidad de cada lugar. Tener en cuenta el Decreto 786 de 1990 el cual

es de alcance nacional.

El quinto tema que se abordaria eran los enfoques del servicio, ante el cual, la profesional Paula
Vélez menciond que haria el envio por medio de correo electrénico; lo cual queda pendiente
para una vez se reciba, hacer la socializacion de esos contenidos.

. Fecha de
Compromisos Responsables . A
Ejecucion
CONVOCATORIA. No aplica.
En constancia de lo anterior firman
Cc Ti .
Nombres y Apellidos argo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

Hna. Anabelly Cadena

Coordinadora

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazén
Inmaculado de
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Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Maria - Hﬂd Ay\uk’“q\ @\il@ﬁ}

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Y

SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 4 de 5

Marcela Carvajal

Gerontdloga

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazon
Inmaculado de
Maria

Gina Morales

Terapeuta
Ocupacional

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazon
Inmaculado de
Maria

Luz Aida Rivera

Terapeuta Fisica

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazén
Inmaculado de
Maria
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Myriam Romero

Trabajadora Social

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazén
Inmaculado de
Maria

Mep mLometo

A

Diego Mamian

Psicélogo

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazoén

Inmaculado de

Maria

Laura Ruiz

Jefe Enfermeria

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazén
Inmaculado de
Maria
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Ernesto Salamanca

Gestor Ambiental

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazon
Inmaculado de
Maria
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Rafael Burgos

Gestor Documental

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazon
Inmaculado de
Maria

Claudia Cardoso

Nutricionista

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazoén
Inmaculado de
Maria
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Claudd Caydaro O

Hna. Rosa Herminda

Barrera

Servicios
Generales

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazoén
Inmaculado de
Maria
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Anexos: Registro Fotografico.

Elaboré: Marcela Carvajal
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EN MOVIMIENTO — TALENTO HUMANO

@ oct. 2022 8:46:18.d=m.

6a79 Calle 19

Funza

Cundinamarca

#Corazon Inmaculado de Maria

18 oct. 2022 8:45:%’3.

#Corazon Inmaculado de'Maria

18 oct. 2022 8:46:14 a. m.

6a79 Calle 19

Funza

Cundinamarca

#Corazon Inmaculado de Maria

18 oct. 2022 9:02:44 a. m.

6-54 Calle 19

Funza

Cundinamarca
#Corazon'Inmaculado de:Maria




